
	∞ Guárdese los comentarios críticos.
	∞ Nunca dejes de contar.

Acoso   hecho a propósito, comportamiento repetido, agresivo, negativa a parar, desequilibrio de poder unilateral.
Conflicto   desacuerdo, poder igual, diferentes opiniones o deseos, se produce de forma natural.ACOSO VS CONFLICTO

TIPOS DE ACOSO

Acoso social – dejar a alguien intencionalmente
avergonzar a alguien delante de los demás.

IndimidaciÓn física – empujones, golpes o 
patadas alguien, dañando su propiedad.

IndimidaciÓn verbal – burlas, insultos, 
amenazas, chistes malos, rumores.

Acoso cibernético – textos crueles o directos
mensajes, publicar contenido vergonzoso
sin permiso, difundir rumores en línea.

Bully  – padres, escuela 
y aplicación de la ley - 
hay son reglas y leyes 
contra acoso.

Victima  – cambios de humor,  dolores 
de cabeza, dolores de estómago, 
bajada de notas, ansiedad, tristeza, 
trastornos del sueño.

CONSECUENCIAS
APOYARSE A SÍ MISMO Y A OTROS

En un mundo de forasteros, reforzadores, asistentes y matones, ¡sé un Upstander!

Si ves bullying...

Deja que 
otros saben 

que no 
toleras acoso.

e invitar al ser estudiante
intimidado para pasar el 

rato.

	∞ Entiende que tus acciones/palabras son 
lastimando a alguien

	∞ El acoso es un comportamiento que se 
puede cambiar.

	∞ Pídele a un adulto de confianza que te 
ayude a desarrollar planificar cómo tratar 
mejor a otros.

	∞ Dile a un adulto de confianza.
	∞ Desarrolle un plan con ese adulto sobre cómo manejar la 

situación.
	∞ Bloquear, denunciar y guardar pruebas.

¡Hablar alto!
Dile a un adulto 

de confianza

SI ERES UN TESTIGO SI ERES EL BULLY

SI USTED
ESTÁN SIENDO

ACOSADO

PREVENCIÓN DEL ACOSO
La intimidación es un comportamiento agresivo no deseado que implica un desequilibrio de poder. 
También se repite o tiene posibilidades de repetirse. La intimidación es un comportamiento que ocurre 
varias veces, es unilateral, mezquino y con propósito.

	∞ Mostrar apoyo mutuo.
	∞ Aprende a aceptar las diferencias de todos.



ASÍ ES COMO FUNCIONAASÍ ES COMO FUNCIONA

Reciba una recompensa en 
efectivo (hasta $5,000)

PASO 3

Si su información conduce a un 
arresto o a una acción disciplinaria

PASO 2

Enviar un consejo anónimo
PASO 1

Ir crime-stoppers.org

Utilice nuestra aplicación móvil
Nombre de la aplicación de descarga:
Crime Stoppers Houston

CÓMO REPORTAR UN CONSEJOCÓMO REPORTAR UN CONSEJO

Llama 713.222.TIPS (8477)

ESTÁ AQUÍ PARA TI 24/7

CRIME STOPPERS OF HOUSTON’S

LÍNEA DE SUGERENCIA

CRIME STOPPERS OF HOUSTON
SAFE SCHOOL INSTITUTE

3001 Main St. Houston, TX 77002
(713) 521-4600 (office)

(713) 222-TIPS (to report)
www.crime-stoppers.org/safe-school-institute

ssi@crime-stoppers.org

Updated: 11/10/2025


