CONFIANZA

Los adultos de confianza pueden ofrecer consejos y un espacio seguro. Tener adultos de confianza en casa, en
la escuela y dentro de tu comunidad es importante cuando necesitas alguien que te escuche o un hombro en el /4'
cual apoyarte. Ellos te ayudan a sentirte comodo, tratan a todos por igual y se preocupan por tus sentimientos. S

CALL 775225 71ps]

¢QUE ES UN ADULTO DE ¢QUE ES UN ADULTO ¢CUANDO DEBES HABLAR CON
CONFIANZA? INSEGURO? TU ADULTO DE CONFIANZA?

Un adul.to de confianza es uny deberia Los adultos inseguros pueden darte atencién que parece ® Siestds siendo intimidado/a o ves a alguien mas
ser alguien que: demasiada y trataran de pasar mucho tiempo contigo a siendo intimidado/a
* Puedes buscar ayuda si estds herido/a, te sientes solas. Los adultos inseguros pueden decirte cosas que te ¢ Cuando te sientas inseguro/a en casa, en la escuela
asustado/a o incémodof/a. hacen sentir especial, pero es importante recordar que no o en cualquier otro lugar.
* Te sientes comodo/a y puedes hablar facilmente toda la atencién es buena o segura. © Siconoces a un desconocido o a un adulto que te
con él/ella sobre cosas que pueden ser dificiles de hace sentir incémodo/a.

hablar. " 5 a A3 a
alsle ® Sives algo inapropiado o incémodo en linea.

* No te juzga ni te hace sentir tonto/a por compartir CO M PO RTAM I E N TO e Sijte lastiman fisica o emocionalmente.
LS SRMHIMIETIOR: S EG U RO D E AD U LTOS ® Site preocupa tu comportamiento o el

En ocasiones, puedes sentir que un adulto de confianza ya . . p
ol q Y comportamiento de alguien mas.

no es seguro. Tus adultos de confianza pueden cambiar y ® Escuchar atentamente sin juzgar. « Sitienes dudas sobre algo y necesitas orientacin/
estd bien tener mds de un adulto seguro a quien acudir. .
® Cumplir con sus promesas. apoyo, recuerda:

En estos casos, siempre debes hablar con tu adulto
de confianza.

® Ofrecer orientacion y apoyo.

® Respetar tu espacio personal.

COMPORTAMIENTO W EN CASO DE DU
INSEGURO DE ADULTOS Apoyo: Siempre estan ahi para ayudarte y animarte.

® Golpear o tocar de manera que cause dolor a proposito. Accesibles: Son faciles de hablar y te hacen sentir
® Hacerte sentir mal contigo mismo/a.

comodo/a.
. .

Pe.dme G2 MEERS @RS QRO D SEN SRS © U ie Justos: Tratan a todos de manera equitativa y justa,
quieres hacer.

® Permitir que estés cerca de cosas o personas peligrosas asegurandose de hacer lo correcto.

® Mantenerte alejado/a de tus amigos y familiares. Empaticos: Entienden y se preocupan por tus

sentimientos.




COMO REPORTAR UN CONSEJO

CRIME STOPPERS OF HOUSTON'S

LINEA DE SUGERENCIA
ESTA AQUI PARA TI

Llama 713.222.TIPS (8477)

Utilice nuestra aplicacion movil

Nombre de la aplicacién de descarga:
Crime Stoppers Houston

Ir crime-stoppers.org

4016

ASI[ES COMO FUNCIONA

P :
Y PASO 1
Enviar un consejo andénimo

CRIME STOPPERS OF HOUSTON
SAFE SCHOOL INSTITUTE

3001 Main St. Houston, TX 77002
(713) 521-4600 (office)
(713) 222-TIPS (to report)
www.crime-stoppers.org/safe-school-institute
ssi@crime-stoppers.org

X¥»O e

PASO 2
Si su informacion conduce a un

arresto o a una accion disciplinaria

PASO 3
Reciba una recompensa en

efectivo (hasta $5,000)
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