
fueron violadas o agredidas 
sexualmente, mientras que el 
número correspondiente de 

hombres fue 52,336 en el 2019 
– statista.com –

406,970 MUJERES

MÁS DEL DOBLE

La mayoría de las 
agresiones sexuales

ocurren en o cerca de 
la casa de la víctima

– rainn.org –

Víctimas de agresión sexual y violación 
menores de 18 años

– rainn.org –

– ncvrs.org –

En 2018, la incidencia autoinformada de 
violación o agresión sexual aumentó a

CADA 73 SEGUNDOS 
otro estadounidense 

es agredido 
sexualmente
 – rainn.org –

La agresión sexual es cualquier tipo de contacto o comportamiento sexual que ocurre sin el consentimiento 
explícito de el recipiente. La agresión sexual puede ocurrir por fuerza, coerción, presión, intimidación, miedo, 
amenaza y / o extorsión. Incluye, entre otros, violación, intento de violación, incesto, caricias, acoso sexual y 
otras formas de actividad sexual no deseada o no consentida.

¿SABÍAS?

www.crime-stoppers.org  •   713.521.4600  •   info@crime-stoppers.org

PREVENCIÓN
Cualquiera puede ser víctima de agresión sexual. Siempre tenga un plan para protegerse y proteger a sus seres 
queridos si alguna vez se encuentra en una situación de victimización.
•	 Protéjase y proteja a sus seres queridos:

•	 Esté Preparado – Aprenda técnicas de defensa personal, viaje en grupos y mantenga su teléfono celular 
cargado y con usted en todo momento.

•	 Esté Alerta – Tenga cuidado al beber y nunca deje su bebida desatendida.
•	 Esté Atento – Mire a su alrededor, haga contacto visual con los demás y esté atento a las personas que han 

bebido demasiado o que se ven incómodas.
•	 Sea Asertivo – No se sienta obligado a hacer nada con lo que no se sienta cómodo y no dude en gritar, y / o 

hacerse “grande” / llamar la atención sobre sí mismo en una situación potencialmente peligrosa.
•	 Confíe en su instinto – ¡Es su principal activo de seguridad!
•	 Intervenga – ¡La intervención puede ser una gran línea de defensa! Si se siente seguro, pregúntele a su amigo 

si necesita ayuda o si se siente incómodo.
•	 Distraer – Puede desviar al perpetrador uniéndose a la conversación o cambiando de tema. Ej .: “No me siento 

bien, ¡tenemos que irnos!”, O “¿Irás al baño conmigo?”.
•	 Reclutar a Otros – Hay seguridad en los números, alista a otros en el área como refuerzo para calmar una 

situación peligrosa.

AGRESION SEXUAL
C O N S E J O S  D E  S E G U R I D A D

menores de 
12 años

entre 12 y 
17 años

34% 64%

55%
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CONVERSACION
Los menores también pueden ser agredidos sexualmente: Hablando sobre relaciones, anti-victimización, 
consentimiento, establecer y respetar límites debe ser una conversación continua.
•	 PREGÚNTELE A SU ESTUDIANTE:

•	 ¿Sabes qué hacer si alguna vez te asaltan sexualmente? – Muévete a un lugar seguro lo antes posible, 
comunicate con las autoridades, busca atención médica y solicita una enfermera SANE o SAFE, busca 
asesoramiento y presenta una orden de protección si es necesario.

•	 ¿Qué significa consentimiento? ¿Cuál es la edad legal de consentimiento en Texas? – El consentimiento no es la 
ausencia del no, sino la presencia continua del sí. Es un acuerdo mutuo entre los participantes para participar 
en la actividad sexual. La edad legal de consentimiento en Texas es 17 años.

•	 ¿Qué puedes hacer si alguien te hace sentir incómodo de alguna manera? – Sé firme y diles que NO o que 
PAREN. No estás obligado a hacer nada con lo que no te sientas cómodo.

•	 PREGÚNTESE:
•	 ¿Respeto los límites de las personas?
•	 ¿Tengo un plan de seguridad para protegerme de una situación de victimización?
•	 ¿Sé cómo buscar ayuda si alguna vez me asaltan sexualmente?

DÓNDE REPORTAR
•	 Si se encuentra en peligro inmediato, ¡llame al 911!
•	 Llame a la línea directa nacional de agresión por violencia sexual 800.656.HOPE (4673) o visite www.rainn.org

SOCIOS Y RECURSOS
•	 Oficina del Fiscal de Distrito del Condado de Harris – app.dao.hctx.net
•	 Oficina del Sheriff del condado de Harris – www.harriscountyso.org
•	 Departamento de Policía de Houston – www.houstontx.gov/police
•	 Salud Pública del Condado de Harris – ofrece asesoramiento, educación y pruebas de ETS gratuitas.                  

publichealth.harriscountytx.gov
•	 YMCA – www.ymcahouston.org
•	 El Centro Montrose – empodera a nuestra comunidad, principalmente a las personas lesbianas, gays, 

bisexuales, transgénero y queer (LGBTQ) ya sus familias, para vivir vidas más saludables y satisfactorias.                                
www.montrosecenter.org

FUNCIONARIOS LOCALES

Oficial
Detiene a la persona y se 
comunica con el fiscal de 

distrito para ver si aceptará 
los cargos. Si se aceptan 
los cargos, se realiza el 

arresto y el oficial registra 
individualmente.

DA (Fiscal del Distrito)
Analiza y reunir pruebas 

para determinar si existen 
fundamentos para el 
enjuiciamiento. Da 

aprobación para arresto.

Magistrado
Designado por el juez. 
Se le da autoridad para 
determinar a veces si la 

persona será liberada bajo 
fianza o detenida en la 

cárcel.

Juez
Nombra a los magistrados 
y supervisa los resultados 

de los procedimientos 
judiciales.


