
LA IRA EN LA VOLANTE SE REFIERE A CUALQUIER COMPORTAMIENTO 
AGRESIVO, ENOJADO O PELIGROSO EXHIBIDO POR UN CONDUCTOR O 
PASAJERO DE UN VEHÍCULO.

¿SABÍAS?
•	 La ira al volante puede ser causada por la embriaguez, la impaciencia, la ansiedad o cualquier otro tipo de trastorno 

mental emocional.
•	 La ira al volante incluye acciones como cortar a otro conductor, hacer sonar la bocina, insultos verbales, gestos 

obscenos, mostrar un arma, seguir muy de cerca, frenar intencionalmente frente a otro vehículo, o intentar pelear con 
otro conductor.

•	 El condado de Harris County tiene la tasa más alta de muertes en carretera en Texas, 66% de las cuales son causadas 
por agresiones conducción (Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras)

•	 37 % de los incidentes de ira al volante involucran armas de fuego (Consejo Estadounidense de Seguridad)
•	 41 % de las personas cree que la ira al volante es tan peligrosa como conducir ebrio o distraído, pero la mayoría no lo 

hace.

Nuestra misión es resolver y prevenir delitos graves en el área 
metropolitana de Houston en colaboración con ciudadanos, medios de 
comunicación y el sistema de justicia penal.

www.crime-stoppers.org | info@crime-stoppers.org
(713) 521-4600 | Tip Line: (713) 222-TIPS

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA MANEJAR LA IRA AL VOLANTE

CÓMO DESESCALAR

MANTENTE TRANQUILO

Negarse a comprometerse 
con el conductor enojado. Pon 
algo distancia entre ustedes y 
el otro conductor por reducir 

la velocidad de forma segura o 
tirando y dejando ellos te pasan

OLA AMIGABLE

Dando al otro conducir 
una ola y una sonrisa 
amistosa comunica a 

ellos que tu no quieres 
escalar la situación más

DI “LO SIENTO”

Aunque el incidente no 
es tu culpa, aceptando la 

culpa ayuda a neutralizar la 
situación y espero alienta 
al otro conductor para que 

se calme

ESCUCHA MÚSICA O 
UN PODCAST

Escuchando a música 
relajante o un Podcast 
puede ayudar relájate 
y quédate ecuánime 

en un situación agitada

COMO REPORTAR SOCIOS Y RECURSOS
•	 Reporte a los conductores agresivos llamando 

al 311. Incluir descripción del vehículo, ubicación, 
número de placa y dirección de viaje.

•	 Llame al 911 si se siente amenazado. Continúe 
conduciendo hacia un lugar público como una 
estación de policía o de bomberos.

•	 Los incidentes de ira al volante han aumentado 
en Condado de Houston y Harris. Si tienes algún 
información sobre una ira en la carretera sin 
resolver incidente, informe de forma anónima a la 
Línea de Información de Crime Stoppers al  
713-222-TIPS (8477).

•	 División de Delitos Vehiculares del Departamento de Policía de 
Houston: Responde e investiga choques y incidentes de ira al volante 
https://www.houstontx.gov/police/divisions/vehicular_crimes

•	 Programa de Asistencia para Automovilistas del Condado de Harris: 
Programa gratis diseñado para ayudar a los automovilistas varados en 
todos Autopistas del área del condado de Harris. https://harriscountyso.
org/Services/MOTORISTASSISTANCEPROGRAM

•	 Departamento de Transporte de Texas: proporciona a los 
automovilistas con información y recursos vitales para mantenerlos 
seguros en el camino. https://www.txdot.gov/driver/safety/aggressive-
drivers.html
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