PREVENCION
DEL ACOSO

iHaz la diferencia, sé un defensor!

ACOSO .

Un solo acto intencional o un patrén de actos de uno o mas estudiantes
dirigidos a otro estudiantes

« Puede ser escrito, verbal o a través de dispositivos electrénicos

« Hace que un compafiero experimente miedo, amenaza su capacidad para
participar o aprender en la escuela, o interrumpe las funciones normales de la
escuela

@ CONSECUENCIAS DE ACOSO

« Las consecuencias psicoldgicas de la intimidacion pueden incluir depresion, .
ansiedad, baja autoestima, dependencia de alcohol/drogas, comportamiento
autodestructivo, agresion y participacion en actos de violencia o delincuencia.

« El estrés fisico continuo y el trauma de ser acosado/ciberacoso también
pueden provocar problemas fisicos como trastornos del suefio, dolores de
estémago/de cabeza, palpitaciones, mareos y dolor crénico.

« Lo académico puede tener un efecto negativo en el desempefio de los
estudiantes en la escuela. Incluyendo calificaciones y puntajes de pruebas
estandarizadas; Incapacidad para concentrarse o retener informacién y sin
motivacion para aprender.

6 ACOSO CIBERNETICO

Puede ocurrir en salas de chat, mensajeria instantdnea, redes sociales y otras
formas de comunicacién electrdnica digital

Permeabilidad de la informacion digital

Mds dificil de notar

Los acosadores cibernéticos amenazan, acosan y humillan a otros a todas
horas y en muchas plataformas

O S1 USTED SE CONVIERTE EN UNA VICTIMA

De Bullying o Ciberacoso

No responda y bloquee

Guardar toda la evidencia

Reporte diciéndole a un adulto de confianza o reportando anénimamente
(713.222TIPS)

Involucrar a su escuela o distrito escolar

Configure una cuenta nueva

@ PREVENCION DE ACOSO

No participe en intimidacion o difusion de rumores solo para encajar

Si no te gusta alguien, guarda los comentarios criticos para ti mismo.

Estar alli para mostrar su apoyo a la victima (defender, comunicarse, enviar un
mensaje)

Abogar por las personas que no pueden defenderse, defendiendo a la victima

@ COSAS PARA RECORDAR ---------------- RIRECURSOS ---===-==-=--=-----moomoon-

Nunca es tu culpa

La amabilidad gana: dé el ejemplo .

Conocimiento de las leyes y politicas para ayudarte
Si eres un espectador, sé un defensor .

« Stopbullying.gov

Davidslegacy.org

« Crime Stoppers Tip Line: 713-222-TIPS(8477)

Suicide Prevention Hotline: 1-800-273-8255 or text 741741




COMO REPORTAR UN CONSEJO

CRIME STOPPERS OF HOUSTON'S

LINEA DE SUGERENCIA
ESTA AQUI PARA TI

Llama 713.222.TIPS (8477)

Utilice nuestra aplicacion movil

Nombre de la aplicacién de descarga:
Crime Stoppers Houston

Ir crime-stoppers.org
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ASI[ES COMO FUNCIONA

CALL 713.222TIPS]
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PASO 1
Enviar un consejo andénimo

CRIME STOPPERS OF HOUSTON
SAFE SCHOOL INSTITUTE

P.O. Box 541654, Houston, TX 77254
(713) 521-4600 (office)
(713) 222-TIPS (to report)
www.crime-stoppers.org/safe-school-institute
ssi@crime-stoppers.org
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PASO 2
Si su informacion conduce a un

arresto o a una accion disciplinaria

PASO 3
Reciba una recompensa en

efectivo (hasta $5,000)
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