CONCIENCIA SITUACIONAL @

CONSEUOS DESEGURIDAD Sophens

En Crime Stoppers of Houston ensefiamos conciencia de la situacién durante todo el afo,
sin embargo, hay un aumento en los delitos de oportunidad durante la temporada navideia.
Por eso, es importante permanecer alerta durante las vacaciones y armarse con medidas de
seguridad. iFelices vacaciones!
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PREVENCION: CONCIENCIA SITUACIONAL - eeeeererseemessiemsssinesssssssssssssssssseses

® Practicar la seguridad con regularidad puede ayudarlo a usted / su cuerpo a entrar en accidon en caso de
emergencia; lleve consigo una herramienta de seguridad personal y practique su uso.

® Manténgase alerta manteniendo el contacto visual, manteniendo la cabeza erguida y saludando a las personas
mientras pasan para demostrar que esta prestando atencion.

® Hay seguridad en los numeros. No camine solo, especialmente de noche.

® Use su teléfono celular como una herramienta para ayudar, no como una distracciéon. Mantenga su teléfono a
mano cuando camine, corra o ande en bicicleta, pero no permita que lo distraiga de mantenerse alerta

® Defiéndase cuando sea necesario.Aprenda técnicas sencillas de defensa personal y no tenga miedo de
contraatacar. Practique gritar cosas como “PARE” o “ALEJATE DE M .”

REGRESAR A CASA DE FORMA SEGURA - ceeovreeeeeeeeeeseeeeeseeesesseesesseessssssenen

® Tenga cuidado al limpiar su automovil: retire todos los objetos de valor de su vehiculo

® Elimine la opcion “Inicio” de la pantalla de navegacion de su automovil: borre el historial de vez en
cuando si su automovil lo permite

e Al salir de lugares, mire para ver si lo estan siguiendo. Si siente que lo estan siguiendo, NO se vaya a
casa. Llame al frente de la tienda del Departamento de Policia de Houston local (guarde su numero
en sus favoritos) oa la oficina de seguridad del vecindario para obtener orientacion sobre qué hacer.

® Estacione y cierre rapidamente todos los portones o puertas de garaje antes de salir de su automovil.
Si se estaciona en un garaje de estacionamiento, estacione mas cerca del elevador para que
puedamoverse rapidamente y no caminar tan lejos.



SEGURIDAD EN VIAJES COMPARTIDOS

® | a esquina trasera derecha del conductor es el lugar mas seguro en el automovil para que pueda salir
del vehiculo rapidamente o contraatacar si es necesario.

® Revise el interior de la puerta para ver si el seguro para nifos estd activado ANTES de entrar al
automovil.

® Esté atento y alerta todo el tiempo que esté utilizando un servicio de viaje compartido: comparta la
ubicacion de su viaje con un amigo o familiar de confianza.

® Mantenga todas sus pertenencias con usted y no salga del automdadvil antes que los niflos
acompanantes.

SEGURIDAD DE CASA .......................................................................................................

® Asegure su hogar asegurandose de que todas las ventanas y puertas se bloqueen y utilicen
cerraduras de refuerzo para mayor seguridad.

® Sjes posible, utilice cdmaras de seguridad; incluso una camara falsa puede disuadir a posibles
ladrones.

® FEvite tener paquetes desatendidos en su porche. Solicite una suspension de vacaciones para
cualguier paquete programado.

® Muchas agencias de policia locales realizardn “patrullas de vacaciones” de cortesia mientras usted
esta de vacaciones.

® Asegurese de que el exterior de su casa esté bien iluminado. Una casa bien iluminada puede
disuadir a los ladrones.

® Tenga cuidado con las publicaciones en las redes sociales mientras estad de vacaciones. Publicar
mientras estas fuera les dice a los depredadores que tu casa probablemente esté vacia.

SOCIOS Y RECURSOS ................................................................................................

® Krav Haganah Global -Classes de defensa personal: https://israeliselfdefense.net

e Savarese Fight Fit - Classes de defensa personal y boxeo: https://www.savaresefightfit.com

® Pretty Loaded - Recuersos de seguridad personal: https://prettyloaded.org

e Departamento de Servicios de Victimas de la Policia de Houston: https://houstontx.gov/police/
victim_services/index.htm or 713-308-0080.

® Division de Servicios para Victimas de la Oficina del Fiscal de Distrito del Condado de Harris:
https://app.daoc.hctx.net/victim-services-division or 713-274-0250.
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e Sj esta en peligro inmediato, llame al 911
® Crime Stoppers of Houston: 713-222-TIPS or crime-stoppers.org.

® Unidad de Victimas de Crimenes del Condado de Harris: 713-274-9369 o en su portal de reportes:
portal: https://www.harriscountyso.org/ReportCrime/Default

Nuestra mision es resolver y prevenir delitos graves en el drea metropolitana o
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de Houston en colaboracion con los ciudadanos, los medios de comunicacién www.crime-stoppers.org | info@crime-stoppers.org ’ f u In

y el sistema de justicia penal. (713) 521-4600 | Tip Line: (713) 222-TIPS




