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SAFETY AWARENESS TIPS CRIME

STOPPERS

: CALL 713.222TIPS

Child abuse is any act or failure to act on the part of a parent or caretaker which results in death, serious
physical or emotional harm, sexual abuse or exploitation; or an act or failure to act which presents an
imminent risk of serious harm.

DID YOU KNOW?

* |n 2019, there were 656,000 victims of child abuse and neglect nationwide, 64,093 victims were in Texas.*

* Approximately 10% of kids suffer sexual abuse before age 18.*

* In 2019, there were 1,840 child fatalities from abuse and neglect, 79.7% of those fatalities were done by a
parent of the child and 51% had a caregiver that was under the influence of drugs at the time of that child’s
death with marijuana topping the list.*

* Children’s Bureau (Administration on Children, Youth and Families, Administration for Children and Families) of
the U.S. Department of Health and Human Services (acf.hhs.gov).

PREVENTION .............................................................................................................................. .

KEEPING YOUR CHILD SAFE

- Instill assertiveness, resiliency, and empathy:
- Assertiveness can help your child communicate effectively. Practice using assertive statements such as “no”.

- Resiliency will help them recover from setbacks, adapt well to change, and keep going in the face of adversity.
Practice coping skills, reinforce a positive self-image, and encourage goal setting.

- Empathy is the ability to understand how others would feel. Connecting emotions to words can help your child
communicate their feelings more effectively. When asking them about their day, ask them specific things that
made them feel happy, sad, frustrated etc., then ask them what emotions they observed in others.

« Help your child identify a trusted adult in their home, school, and community that they can confide in incase of an
emergency.

- Discuss the roles of adults such as teachers, coaches, etc. and clearly define physical/emotional boundaries.

- Behavioral changes are more common than actual verbal disclosures of abuse. Indicators of stress or trauma
include depression, anxiety, withdraw from family, friends, normal activities, fear of certain places or people, loss of
appetite, etc.

- Believe your child if they tell you that someone has made them feel uncomfortable. If your child acts up or shows
distress when being left with a caretaker trust your instincts and your child’s.

- Seek counseling if any abuse has occurred or attempted. Physical symptoms of abuse may heal but the emotional
effects can last a lifetime.

TIPS FOR PARENTS
- Parenting can be difficult: seek social connections and support from other parents and practice stress management.
- Cool down before disciplining your child. If you find yourself becoming agitated, call family, a friend, or a neighbor
for help.
- Show your child that conflicts can be settled without hitting and/or yelling. Children are the best imitators.
- Practice positive discipline techniques and understand the difference between discipline vs. punishment:
- Discipline attacks the behavior and is used to teach and guide.

- Punishment attacks the child and is used to shame and scare.
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RECOGNIZE THE FORMS OF ABUSE

- Physical abuse: Any physical injury resulting in substantial harm to the child, or the genuine threat of substantial
harm from physical injury to the child.

- Sexual abuse: Any sexual conduct harmful to a child’s mental, emotional, or physical welfare as well as failure to
make a reasonable effort to prevent sexual conduct with a child.

- Emotional abuse: A pattern of behavior that impairs a child’s emotional development or sense of self-worth.

» Neglect: The failure to provide for a child’s basic needs to sustain health and life of the child, excluding failure
caused primarily by financial inability unless relief services have been offered and refused.

- Medical Neglect: A type of maltreatment caused by failure of the caregiver to provide for the appropriate health
care of the child although financially able to do so, or offered financial or other resources to do so.

- Human Trafficking: The exploitation of child for the purpose of commercial sex or through force, fraud, or coercion
for the purpose of forced labor.

WHERE To REPORT ..............................................................................................................

- If you are in immediate danger, Call 911!

- Texas law requires that any person suspecting that a child has been abused or neglected must immediately make a
report to DFPS at 1-800-252-5400

PARTNERS & RESOURCES ...............................................................................................

- Child Advocates — Child Advocates mobilizes court appointed volunteers to advocate for abused/neglected
children in court so they can find safe, permanent homes. www.childadvocates.org

- Children @ Risk — Uses research and data to understand the needs of Texas children and their families.
childrenatrisk.org

- Children’s Assessment Center — provides a safe haven to sexually abused children and their families.
www.cachouston.org

« Houston-Area Internet Crimes Against Children — Taskforce engaged in proactive and reactive investigations and
prosecutions of persons involved in child abuse and exploitation involving the Internet. www.icactaskforce.org

- National Center of Missing and Exploited Children — comprehensive reporting center for all issues related to the
prevention of and recovery from child victimization. www.missingkids.org/HOME
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El abuso infantil es cualquier acto o falta de actuacion por parte de un padre o guardian que resulte en
la muerte, daio fisico o emocional grave, abuso o explotacion sexual; o un acto o falta de actuacion que
presente un riesgo inminente de dafio grave.

¢SABIAS?

° Enel 2019, hubo 656,000 victimas de abuso y negligencia infantil en todo el pais. 64,093 victimas estaban en
Texas.*

*  Aproximadamente el 10% de los nifios sufren abuso sexual antes de los 18 afios.*

* En el 2019, hubo 1, 840 muertes de nifios por abuso y negligencia, 79.7% de esas muertes fueron cometidas por
uno de los padres del nifio y el 51% de nuestras muertes infantiles en Texas tuvo un cuidador que estaba bajo la
influencia de drogas en el momento de la muerte de ese nifio, con la marihuana encabezando la lista.*

* Children’s Bureau (Administration on Children, Youth and Families, Administration for Children and Families) of
the U.S. Department of Health and Human Services (acf.hhs.gov).

PREVENGCION oottt ettt o
MANTENIENDO A SU HIJO SEGURO:

- Inculque asertividad, resiliencia y empatia:

- La asertividad puede ayudar a su hijo a comunicarse de manera efectiva. Practique el uso de afirmaciones
asertivas como “no”.

- Laresiliencia les ayudara a recuperarse de los contratiempos, adaptarse bien al cambio y seguir adelante
frente a la adversidad. Practique habilidades de afrontamiento, refuerce una imagen positiva de si mismo y
fomente el establecimiento de metas.

- La empatia es la capacidad de comprender como se sentirian los demds. Conectar las emociones con las
palabras puede ayudar a su hijo a comunicar sus sentimientos de manera mas efectiva. Cuando les pregunte
sobre su dia, pregunteles cosas especificas que los hicieron sentir felices, tristes, frustrados, etc., luego
pregunteles qué emociones observaron en los demas.

- Ayude a su hijo a identificar a un adulto de confianza en su hogar, escuela y comunidad en quien pueda confiar en
caso de una emergencia.

- Discuta los roles de los adultos como maestros, entrenadores, etc. y defina claramente los limites fisicos /
emocionales.

- Los cambios de comportamiento son mas comunes que las revelaciones verbales de abuso. Los indicadores de
estrés o trauma incluyen depresion, ansiedad, alejamiento de la familia, amigos, actividades normales, miedo a
ciertos lugares o personas, pérdida de apetito, etc.

- Créale a su hijo si le dice que alguien lo ha hecho sentir incdmodo. Si su hijo se porta mal o muestra angustia
cuando se queda con un cuidador, confie en sus instintos y en los de su hijo.

- Busque asesoramiento si se ha producido o se ha intentado algun abuso. Los sintomas fisicos del abuso pueden
sanar, pero los efectos emocionales pueden durar toda la vida.

CONSEJOS PARA PADRES:
- La crianza de los hijos puede ser dificil: busque conexiones sociales y el apoyo de otros padres y practique el
manejo del estrés.
- Refrésquese antes de disciplinar a su hijo. Si se siente agitado, llame a su familia, un amigo o un vecino para que le
ayuden.
- Muéstrele a su hijo que los conflictos se pueden resolver sin golpear ni gritar. Los nifios son los mejores imitadores.
- Practique técnicas de disciplina positiva y comprenda la diferencia entre disciplina y castigo:
- La disciplina ataca el comportamiento y se usa para ensefiar y orientar.
- El castigo ataca al nifio y se usa para avergonzar y asustar.
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RECONOZCA LAS FORMAS DE ABUSO ................................................................

» Abuso fisico: cualquier lesidn fisica que resulte en un dafio sustancial al nifio, o la amenaza genuina de dafio
sustancial por dafio fisico al nifio.

- Abuso sexual: cualquier conducta sexual dafiina para el bienestar mental, emocional o fisico de un nifio, asi como la
falta de un esfuerzo razonable para prevenir la conducta sexual con un nifio.

« Abuso emocional: un patron de comportamiento que afecta el desarrollo emocional o el sentido de autoestima de un
nifio.

- Negligencia: El incumplimiento de las necesidades basicas de un nifio para mantener la salud y la vida del nifio,
excluyendo el fracaso causado principalmente por la incapacidad financiera a menos que se hayan ofrecido y
rechazado los servicios de alivio.

- Negligencia médica: un tipo de maltrato causado por la falta de cuidado de la salud del nifio por parte del cuidador,
aunque financieramente capaz de hacerlo, u ofrecido recursos econémicos o de otro tipo para hacerlo.

- Trata de personas: La explotacion de nifios con fines comerciales o mediante la fuerza, el fraude o la coercién con
fines de trabajo forzoso.

Do'NDE REPORTAR ettt

- Si se encuentra en peligro inmediato, jllame al 911!
- Laley de Texas requiere que cualquier persona que sospeche que un nifio ha sido abusado o descuidado debe
informar inmediatamente al DFPS al 1-800-252-5400

SOCIOS Y RECURSOS .........................................................................................................

- Child Advocates: Child Advocates moviliza a voluntarios designados por la corte para defender a los nifios
abusados o abandonados en la corte para que puedan encontrar hogares seguros y permanentes. www.
childadvocates.org

- Children @ Risk: utiliza investigaciones y datos para comprender las necesidades de los nifios de Texas y sus
familias. www.childrenatrisk.org

- Centro de Evaluacién de Nifios: proporciona un refugio seguro para los nifios abusados sexualmente y sus
familias. www.cachouston.org

. Delitos Contra Nifios en Internet en el Area de Houston: grupo de trabajo que participa en investigaciones y
enjuiciamientos proactivos y reactivos de personas involucradas en abuso y explotacién infantil que involucran
Internet. www.icactaskforce.org

. Centro Nacional de Menores Desaparecidos y Explotados: centro de informacién integral para todos los asuntos
relacionados con la prevencidn y recuperacion de la victimizacion infantil. www.missingkids.org/HOME
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Oficial DA (fiscal del distrito) Magistrado Juez
Detiene a la persona y se Analiza y reunir pruebas Designado por el juez. Nombra a los magistrados
comunica con el fiscal de para determinar si existen Se le da autoridad para y supervisa los resultados
distrito para ver si aceptara fundamentos para el determinar a veces si la de los procedimientos
los cargos. Si se aceptan enjuiciamiento. Da persona sera liberada bajo judiciales.
los cargos, se realiza el aprobacion para arresto. fianza o detenida en la
arresto y el oficial registra carcel.

individualmente.
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